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Mal bist du happy, manchmal total genervt;
dein Kérper verédndert sich, und sicher hast
du 1000 Fragen: Antworten gibt es in diesem
Ratgeber und bei einem Facharzt oder einer
Fachérztin flir Urologie in deiner Ndhe. Denn
so wie Mé&dchen in die M&dchensprechstunde
zum Frauenarzt gehen, kannst du dir in der
Jungensprechstunde Rat vom Urologen holen.

Jede Menge passiert in der Pubertat —und zwar bei dem
einen friher und bei dem anderen spater! Zwischen
neun und 18 Jahren verandert sich dein Korper deutlich:

® | Aangenwachstum, Korperbehaarung und Muskel-
ausbildung gehoéren dazu,

m genau wie Stimmbruch, Bartwuchs und Achselhaare,

m Hoden und Penis werden groBer, auBerdem bekommst
du eine Schambehaarung.

Ausgewachsen sind die meisten Jungs mit 18 — 20
Jahren. Neue Hormone, die in deinen Hoden produziert
werden, sorgen fur kdrperliche Veranderungen wie
mannliche Kdérperbehaarung. Auch deine Muskeln ent-
wickeln sich erst dann richtig, wenn deine Hoden ge-
nigend mannliches Geschlechtshormon Testosteron
herstellen. Wie groB, stark und behaart du einmal
sein wirst, hangt natUrlich auch von deiner Erb-
information ab.



Pickel

Deine Haut reagiert jetzt auf neue Hormone. Drisen
stellen mehr Talg her, das begunstigt die Entstehung
von Pickeln oder sogar Akne.

Tipp: Eine regelméBige und richtige Hautpflege kann
dir helfen. Ausdricken der Pickel macht es oft noch
schlimmer! Lass dich von Experten (z. B. vom Hautarzt)
beraten.

Bartuuchs
Meist wachst zuerst ein zarter Flaum, erst spater wird
der Bart kréaftiger.
Tipp: Du kannst dich rasieren, wenn dich die Barthaare
stbren, sie wachsen dadurch nicht schneller oder
dichter: Am besten immer saubere eigene Rasierklinge
verwenden. RasierschaumschontdeineHaut! Ubrigens:
Auch Trockenrasierenist erlaubt und nicht ,unmannlich”.

oshisitzen und Achselhaare

Deine Hormone verursachen jetzt auch das Wachstum
der Achselhaare und manchmal unangenehmen Geruch.
Tipp: Gegen SchweiBgeruch helfen waschen und frische
Kleidung. NatUrlich kannst du auch ein Deo nach dem
Waschen benutzen. Wenn du die Achselhaare rasierst,
achte auch hier auf saubere Klingen und Rasier-
schaum, verletze dich mdglichst nicht und benutze
mildes Deo — sonst brennt’s!

otimmbrush

Durch das Wachsen des Kehlkopfes werden auch die
Stimmbander langer. Die Stimme wird deshalb tiefer.
Manche Jungen sind eine ganze Weile heiser und bei
anderen ist die Stimme plétzlich unkontrollierbar hoch
und dann wieder tief.

Tipp: Cool bleiben, es geht vorbei.



Hiaden und Pens

m Zuerst fangen die Hoden an zu wachsen und kurz
darauf siehst du bereits deine ersten Schamhaare.
Das kann schon mit neun Jahren passieren oder viel
spéter — alles ganz normal. Mit 16 Jahren sind fast
alle Jungen geschlechtsreif, da ihre Hoden gentgend
Testosteron produzieren. Dieses Hormon ist wichtig
fOr den Muskelaufbau, das Lustempfinden und dein
Interesse am Sex.

Der Penis wachst und wird auch &fter mal steif. Jeder
Penis ist anders. Im Durchschnitt ist das erigierte Glied
eines erwachsenen Mannes 12,5 cm lang. Nur selten
ist der steife Penis vollkommen gerade.

Die Hoden produzieren ab jetzt pausenlos Spermien
und lagern sie in den Nebenhoden. Irgendwann sind
diese so voll, dass Platz geschaffen werden muss.
Dann bekommst du deinen ersten Samenerguss.
Weil das oft im Schlaf passiert, nennt man es
,feuchte Traume"“. Hierbei sausen mehrere hundert
Millionen Spermien durch den Samenleiter vorbei an
den Samenblaschen und durch die Prostata, die ihre
Flussigkeit dazu gibt. Diese 1,5 — 5 ml FlUssigkeits-
mischung heiBt Sperma und wird durch die Harn-
rohre, die auch den Urin transportiert, nach draufen
katapultiert. Wenn du morgens aufwachst, bemerkst
du in deiner Hose oder auf dem Bettlaken etwas
Flussigkeit und erinnerst dich vielleicht an ein lust-
volles Gefiihl im Traum. Dein erster Samenerguss
zeigt dir, dass du fruchtbar bist und ein Kind zeugen
konntest. Manche Jungen haben ihn das erste Mal
schon mit 12 oder 13 Jahren.



oshamhaare

Deine Schamhaare wachsen und werden zunehmend
dichter. Bei einer Lange von 4 — 5 cm horen sie von
selbst auf zu wachsen. Viele Jungen meinen, dass sie
sich rasieren mUssen, um im Intimbereich sauber und
gesund zu sein. Das stimmt nicht: Wenn du dich beim
Rasieren verletzt und kleine Wunden im Schambereich
hast, kannst du dich beim Sex sogar leichter mit se-
xuell Ubertragbaren Krankheiten infizieren. Deshalb gilt
fUr die Intimrasur das Gleiche wie fUr die Achselhaare.

So verandern sich Penis, Hoden und
Schamhaare wahrend der Pubertat:

Jy U



Verstehst du dich manchmal selbst nicht, bist oft von
jetzt auf gleich genervt, schlecht gelaunt oder total
happy? Das liegt daran, dass in der Pubertat durch den
Einfluss neuer Hormone auch dein Gehirn ,,umgebaut”
wird.

® Aber egal wie es dir geht, du kannst deinen guten
und schlechten GefUhlen trauen! Du spurst, was sich
richtig und falsch anfuhlt. Dein Koérper gehért dir, und
du magst es pldtzlich nicht mehr, dass dich andere
nackt sehen. Das ist normal und du darfst dich
schamen, denn das kann dich sogar schitzen.

® Du entscheidest, wer dich berUhrt, anschaut oder
fotografiert. Und es ist deine Sache, was du wann
sehen willst. Pornos anzuschauen ist Ubrigens erst
ab 18 Jahren erlaubt.

Und? Schan verliebt?

® Meistens ist Verliebtsein toll, bei Liebeskummer tut
es leider auch richtig weh. Nattrlich ist es dein Ding,
wen du liebst, aber du kannst niemanden zwingen,
dich genauso zu lieben.

m Ubrigens: Wer gerne etwas mit Madchen unternimmt,
ist deshalb nicht unbedingt heterosexuell, und wer
lieber mit Jungs zusammen ist, deshalb nicht schwul.
Zu welchem Geschlecht du dich sexuell hingezogen
fOhlst, wirst du mit der Zeit schon herausfinden. Es
gibt kein richtig oder falsch. Wichtig ist nur, dass du
zu deinen GefUhlen stehst und dabei auch die Gefuhle
anderer respektierst!



bie "Margenlatte”

Hast du dich auch schon mal gefragt, warum der Penis
morgens oft steif ist? Das liegt an der vollen Harnblase!
Die drlckt auf die sehr empfindlichen Nerven, die die
Erektion steuern, und dieser Druck 18sst den Penis steif
werden. Das erklart auch die Ausdricke ,Morgenlatte”
oder ,Wasserlatte".

Selbstbefriedigung

Wenn der Penis steif wird, hast du oft schéne und
lustvolle Gefuhle. Es gefallt dir vielleicht, dich ,selbst
zu befriedigen”, das heiBt, dass du z.B. deinen Penis
so lange reibst, bis du einen Samenerguss bekommst.
Keine Angst, das ist nicht schadlich und macht auch
nicht unfruchtbar. Die Spermien werden standig neu
produziert, sodass immer genug vorhanden sind.
Selbstbefriedigung ist etwas sehr Privates und gehort
nicht in die Offentlichkeit, denn damit kannst du das
Schamgeflhl anderer verletzen.

Bas 1. Mal

Vielleicht stellst du dir manchmal vor, wie es ist, Sex zu
haben? Lass das einfach auf dich zukommen, ohne dir
allzu viel Gedanken dartber zu machen, was dabei al-
les richtig oder falsch ist. Das gibt es namlich gar nicht.
Wichtig ist, dass ihr an eine sichere Verhilitung denkt,
aufeinander Ricksicht nehmt und euch sagt, was ihr
schon findet.

Ubrigens: Mit 16 Jahren haben erst ein Drittel der
Jungen Sex gehabt, du kannst dich also entspannen
und erst mal abwarten ...



Irgendwann wirst du zum ersten Mal Sex haben. Dann
ist es wichtig, dass ihr euch gut mit Verhdtungsmitteln
auskennt und immer daran denkt, sie zu benutzen.

= Fir Jungen/Manner gibt es als VerhUtungsmittel
nur das Kondom. Es schitzt nicht nur vor einer
ungewoliten Vaterschaft, sondern auch vor mehreren
Krankheiten, mit denen man sich beim Sex
anstecken kann und die von Viren (z.B. HIV/AIDS
oder Feigwarzen) oder Bakterien (z.B. Chlamydien
oder Tripper) ausgeldst werden. Kondome schitzen
nicht immer ausreichend und nicht gegen alle
sexuell Ubertragbaren Infektionen (STI). Impfungen
etwa gegen die Viruserkrankung Hepatitis B bieten
einen notwendigen zusétzlichen Schutz.

Ausfiihrliche Informationen zu sexuell iibertrag-
baren Infektionen (STI) und Verhiitung gibt es z.B.
unter www.bzga.de

Auch der Urologe berét dich und kann dich impfen.

= Wenn deine Freundin zur Schwangerschaftsverhiitung
zuséatzlich z.B. die Pille einnimmt, seid ihr beide
bestens geschutzt.

m Es ist wichtig, dass du rechtzeitig anfangst, die
Benutzung eines Kondoms zu Uben und dass du
weiBt, welche KondomgroBe zu dir passt, damit du
im ,Ernstfall“ fit bist.
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a3 geht's

m Kondom vorsichtig auspacken

® Vorhaut zurlickziehen

= |Luft aus dem Kondomzipfel driicken, Kondom
aufsetzen, ,Ring“ muss auBen liegen

u Abrollen, nicht ziehen!

m Kondom festhalten beim Stellungswechsel

m Kondom herausziehen nach dem Orgasmus und
immer bevor der Penis erschlafft

Wichtig: Passende GroBe aussuchen, auf CE-Siegel
und Prifnummer sowie Verfallsdatum achten. Luft-
polster der Kondomverpackung muss spurbar sein. Bei
Zimmertemperatur lagern.

Und wenn doch mal etwas schiefgeht?
Pille danach und zwar schnell! Sie ist rezeptfrei in der
Apotheke erhaltlich.

m Eine befriedigende Sexualitdt hangt nicht von der
PenisgréBe ab und auch nicht von mdéglichst vielen
Stellungen, Sexpraktiken oder davon, ob du schon
viele Pornos gelesen/gesehen hast. Pornos sind
im Ubrigen keine guten Ratgeber, denn dort wird eine
Scheinwelt gezeigt.

= 5 Mal in 5 Minuten? Keine Panik! Mehrere Samener-
gusse in wenigen Minuten, wie oft in Pornos dar-
gestellt, sind k&rperlich gar nicht mdglich.



u Zu frih — zu spét — gar nicht ...
Gerade bei den ersten Malen kann es sein, dass der
Samenerguss schneller kommt als man méchte oder
dachte. Vielleicht lag es an der Aufregung. Ob zu
frih, zu spat, oder wenn'‘s gar nicht klappt — der
Urologe ist ein guter Ansprechpartner wenn du bei
l&nger anhaltenden Problemen Rat einholen mdchtest.

= FUr Alkohol, Rauchen und Drogen gibt es klare

Gesetze:
Ab 16 Jahren sind Bier, Wein und weinhaltige Ge-
tranke erlaubt, ab 18 Jahren alle anderen Alkoholika
und Rauchen (auch Shisha). lllegale Drogen und
Anabolika (muskelaufbauende Mittel) sind grund-
satzlich verboten!

= Personen unter 18 Jahren durfen nur mit Zustimmung
der Sorgeberechtigten tatowiert oder gepierct werden.

= Niemand darf zum Sex gendtigt werden.

m Sexuelle Handlungen mit/an unter 14-Jéhrigen sind
strafbar. Rat und Hilfe gibt es unter www.loveline.de,
dem Jugendportal der Bundeszentrale flr gesund-
heitliche Aufklarung.

= Niemand darf unerlaubt oder heimlich Fotos/Filme
von anderen Personen aufnehmen und/oder diese
verbreiten.

= Pornos anzugucken ist erst ab 18 Jahren erlaubt, die
Verbreitung Uber Handys oder PC ist strafbar.



® Sport ist wichtig! Deine Abwehrkraft wird gestarkt,
du trainierst Muskeln, Knochen und Gehirn. Gleich-
zeitig wird dein Gewicht ganz natlrlich geregelt und
deine mannliche Figur geformt.

® Eine gesunde, abwechslungsreiche, zucker- und
fettarme Kost unterstitzt deine Entwicklung. Das
Geld fur teure Zusatznahrungsstoffe kannst du dir
dann sparen! Wenn du Durst hast, braucht dein
Korper eigentlich nur Wasser. Dort ist alles drin, was
durch das Schwitzen verbraucht wurde.

m Akzeptiere deinen Korper und lass’ dich nicht von
den Medien tauschen: Die perfekten Bilder von
Ménnern sind oft bearbeitet und unrealistisch! Nicht
jeder kann oder will das Aussehen eines Bodybuil-
ders haben.

Ubrigens: Anabolika kénnen zu Impotenz und
Unfruchtbarkeit fuhren, sie sind also alles andere als
»mannlich“!

® Verzichte auf Rauchen, zu viel Alkohol und Drogen:
Es schadigt deine Gesundheit (auch die Potenz und
die Fruchtbarkeit!).

® Hoden mdgen keine Hitze: Flr gesunde Spermien
ist es wichtig, sie vor unnétiger Warme durch Auto-
sitzheizung, Laptop oder zu enger Kleidung zu
schutzen.
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m Klar, dass du dich regelméaBig duschst oder wéschst.
Dein Penis sollte taglich gereinigt werden. Hierbei
waschst du die weiBlichen Belage (= Smegma) unter
der Vorhaut und in der Rinne zwischen Eichel und
Penisschaft mit lauwarmen Wasser ab. Wenn du
nicht beschnitten bist, schiebst du dazu die Vorhaut
ganz zurlck. Falls sie zu eng ist und das nicht geht,
solltest du einen Urologen um Rat fragen.

= Einmal im Monat solltest du beim warmen Duschen
deine Hoden sorgféltig abtasten und dabei auf Ver-
hartungen oder schmerzlose Schwellungen achten.
Diese Selbstuntersuchung ist wichtig, denn insbe-
sondere junge Manner kdénnen an Hodenkrebs
erkranken. Wenn du Veranderungen spurst, kann dir
ein Urologe sagen, woran es liegt. Aber keine Sorge,
nicht jede Auffalligkeit ist gleich etwas Ernstes!

® Zwischen 12 — 14 Jahren gibt es noch einmal eine
Vorsorge-Untersuchung (J1) beim Kinder- und Jugend-
arzt oder Hausarzt. Dort wird ein Check-up deines
Gesundheitszustands gemacht, so wie schon viele
Male zuvor beidenU 1—-11 Vorsorgen. Du kannst ohne
oder mit deinen Eltern hingehen.

® Darlber hinaus ist der Arzt vor allem ein gut infor-
mierter Gesprachspartner. Der Urologe/die Urologin
kennt sich sehr gut mit Jungen und Mannern aus
und ist ein Spezialist flr alle Fragen der Sexualitat.
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m Klar braucht es Mut, das erste Mal zum Urologen
oder zur Urologin zu gehen und Uber die eigene
Sexualitédt oder damit verbundene Probleme sachlich
und offen zu sprechen. Auch die Vorstellung, sich an
intimen Stellen anschauen, berlhren oder unter-
suchen zu lassen, ist fur viele unangenehm. FUr die
Arzte ist das alles aber ganz normal und gehért zu
ihrer taglichen Arbeit.

® Wichtig ist, einen Arzt oder eine Arztin des Vertrau-
ens zu finden und sich vorher zu Uberlegen, ob man
lieber zu einem Mann oder einer Frau gehen mochte.
Als Vorbereitung auf den Arztbesuch ist es hilfreich,
alle Fragen und Probleme aufzuschreiben, damit man
in der Aufregung nichts vergisst.

®m AuBerdem sorgt der Urologe/die Urologin daftr,
dass du alle wichtigen Impfungen erhaltst. z.B. Imp-
fungen gegen Mumps, der zu Hodenentztindungen
und dadurch auch zu Unfruchtbarkeit fihren kann.
Gegen Hepatitis B, die zu Leberentzindungen und
Leberversagen fUhren kann und durch Sex, Blut-
kontakt oder schon beim Kussen Ubertragen wird.
Oder gegen HP-Viren, die beim Sex Ubertragen
werden. Einige davon verursachen unangenehme
Warzen im Genitalbereich und andere sind verant-
wortlich fur die Entstehung von Penis- und Anal-
krebs.

m Der Urologe/die Urologin erklart dir alles Uber Ver-
hitung und den Schutz vor sexuell Ubertragbaren
Infektionen.

m Der Urologe/die Urologin erklart dir, warum die Selbst-
untersuchung der Hoden wichtig ist, und wie es am
besten geht.

® Bei einer korperlichen Untersuchung kann der Uro-
loge deine altersgerechte Entwicklung beurteilen, die
Lage und die GroBe der Hoden prifen, eine mogliche
Krampfader am Hoden entdecken oder, wenn du
nicht beschnitten bist, eine mogliche Vorhautenge
erkennen.



... wahrend der Pubertat bei bestimmten Bewegungen
ein oder beide Hoden immer mal wieder zur(ick in den
Leistenkanal rutschen? Man nennt das dann Pendel-
hoden, und es gibt erst einmal keinen Grund zur
Beunruhigung. Du kannst die Hoden selbst wieder nach
unten in den Hodensack schieben. Wenn das aller-
dings haufig vorkommt oder die Hoden in der Leiste
bleiben, solltest du einen Urologen um Rat fragen.

..du die Vorhaut nicht oder nur unter Schmerzen
Uber die Eichel zurlickschieben kannst? Dann spre-
chen Urologen von einer Vorhautverengung oder
Phimose, die — abhangig vom AusmaB der Veren-
gung — mit Salbe oder verschiedenen kleinen, meist
ambulant durchgeflhrten Eingriffen behandelt werden
kann. Einzelheiten wird die Urologin/der Urologe
gerne mit dir besprechen, wenn du davon betroffen bist.

...man beim Sport oder auf dem Schulhof einen Tritt
oder einen Ball in die Hoden abbekommt? Das tut
heftig weh und kénnte auch zu einem Bluterguss
im Hoden flhren. Wenn die Schmerzen nach ca.
15 Minuten nicht von alleine verschwinden, solltest
du zu einem Urologen gehen.

... du morgens beim Aufstehen oder z.B. Radfahren
plétzlich einen heftigen Schmerz im Hodensack spurst,
der nicht nachlasst oder sogar schlimmer wird?
Dann solltest du schnell zum Urologen oder in ein
Krankenhaus gehen. Du koénntest eine Verdrehung
des Hodens haben (= Hodentorsion), die sofort
behandelt werden muss, damit der Hoden nicht '
geschadigt wird. |
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... bei manchen Jungen wahrend der Pubertat durch

ein vorUbergehendes Hormonungleichgewicht kleine
druckempfindliche Briiste (= Gyn&komastie) wachsen?
Sie verschwinden in der Regel nach spatestens zwei
Jahren ganz von selbst. Wenn du deshalb verunsi-
chert bist oder es dir unangenehm bzw. peinlich ist,
frage deinen Urologen/deine Urologin.

...du manchmal beim oder nach dem Samenerguss

einen dumpfen bis ziehenden Schmerz ,innendrin®
zwischen Hodensack und After spurst, der einige
Minuten anhéalt und von selbst wieder nachlasst?
Keine Sorge, das ist zwar unangenehm, aber harmlos
und entsteht durch eine voribergehende Verkramp-
fung der Prostata.

... €5 beim Wasserlassen stark brennt, der Urin blutig

ist oder du eitrigen Ausfluss aus der Harnrdhre hast
und vielleicht auch Fieber? Deine Harnrdhre, Prosta-
ta oder die Nebenhoden kénnten entziindet sein.
Dann solltest du einen Urologen/eine Urologin auf-
suchen und mit Medikamenten behandelt werden.
Wenn du Sex, Petting 0.A. hattest, informiere deine
Partnerin/deinen Partner. Auch wenn diese keine
Beschwerden haben, missen sie untersucht/behan-
delt werden, denn manche sexuell Ubertragbaren
Infektionen (STI) kénnen andere Krankheiten verur-
sachen, obwohl man sie oft erst sehr spat oder nie
bemerkt.

..in der Kranzfurche am Penis kleine, weiBliche

schmerzlose ,Pickelchen” sind? Keine Sorge, bis
zu 25 Prozent der Jungen haben diese harmlosen
sogenannten Hornzipfel. Wenn du unsicher bist
oder dich beim Sex deswegen schamst, besprich
dies mit einem Urologen/einer Urologin.

...der Penis nicht steif wird und deshalb beim Sex

nicht eindringen kann? Fir Impotenz gibt es viele
Ursachen. Manchmal ist es nur momentaner Stress
und es klappt bald wieder. Frage einen Urologen/
eine Urologin, wenn du dir Sorgen machst.
Ubrigens: Rauchen und Alkohol sind auf Dauer
schlecht fur die Potenz.



... Blut im Sperma ist? Daflr gibt es viele, Uberwiegend
harmlose Ursachen. Wenn es langer als vier bis funf
Tage andauert, solltest du aber in jedem Fall zum
Urologen gehen, um die Ursache abklaren zu lassen.

Qlles hat

einen lamen §f &
B i

HﬁdEH ..« produzieren beide ab der Pubertét taglich
viele Millionen Spermien und zusétzlich das wichtige
mannliche Hormon Testosteron, das z.B. fir mannliches
Aussehen, Lustempfinden und Muskelkraft zusténdig
ist. Da die Spermienproduktion am besten bei einer
Temperatur von etwa 35 ° C erfolgt, wandern die Hoden
kurz vor der Geburt aus dem 37° warmen Bauch durch
den Leistenkanal in den Hodensack. Meistens liegen
die Hoden etwas unterschiedlich hoch im Hodensack.

"Ebﬂﬂh%dﬁﬂ ..« liegen wie eine Mutze oben auf

und an der AuBenseite der Hoden. Sie speichern die
Spermien und stoBen sie beim Samenerguss aus.

Hﬁdﬁﬂsaﬁk ... ist ein Hautbeutel, der Hoden

und Nebenhoden beherbergt und sich bei Kélte
zusammenzieht oder bei Warme ausdehnt.

n -
03IIIEH|E=tEl' ... transportieren die Spermien aus

den Nebenhoden an den Samenblaschen vorbei zur
Prostata.
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n
Hafﬂrﬁhi‘e s« durch die sowohl der Harn (= Urin)
als auch das Sperma ausgeschieden werden: Keine
Sorge, beides gleichzeitig geht nicht.

samEﬂb|5S!ihEH ... hast du zwei. Sie liegen

rechts und links neben der Prostata und produzie-
ren den zuckerhaltigen Teil der Samenflissigkeit zur
Ernahrung der Spermien.

Pi" 3stat3 ... Wird auch ,Vorsteherdriise“ genannt,
weil sie ,vor“ der Blase ,steht”. Sie ist kastaniengroB3
und produziert einen Teil der Samenflissigkeit.

mn
3l'Jpei'Sﬁhe BI'IISE ..« produziert bei Erregung
den sogenannten Gllcks-, Lust- oder Liebestropfen,

um die Harnrbhre vor dem Samenerguss von Urin-
resten zu reinigen und die Eichel zu befeuchten.

PE“ES ..« Wird auch Glied genannt und in der Mitte von
der Harnréhre durchzogen. Er besteht aus mehreren
Teilen:

0L, n

aﬁhUE"kuprf ..« gibt es zwei in deinem Penis,
die sich bei sexueller Erregung oder ab der Pubertat
auch 6fter mal ohne Grund so stark mit Blut fUllen, dass
sie deutlich spurbar und sichtbar dicker, Ianger und hart
werden, so dass sich der Penis aufrichtet (=Erektion).
Bei einer durchschnittlichen PenisgréBe (ca. 12,5 cm
wahrend der Erektion) passen ungeféhr 250ml Blut
hinein. Wenn das nicht richtig klappt, nennt man das
Erektionsstérung.

I
ﬁfaﬂlflll‘!ihe ..« ist die Vertiefung zwischen Penis-

schaft und Eichel.

EEﬁhBI ..« ist der sehr empfindliche vordere Teil des
Penis.



thallt ... bedeckt und schitzt die bertihrungs-
empfindliche Eichel. Sie ist normalerweise so elastisch,
dass du sie leicht Uber die Eichel bis zum Penisschaft
zurtckschieben kannst. Beschnittene Jungen haben
keine Vorhaut. Sie wurde aus religidsen oder medi-
zinischen Grlnden durch eine Operation entfernt.

Fi"Eﬂlllllm s« Wird auch Vorhautbdndchen genannt
und liegt an der Unterseite des Penis zwischen Eichel
und Penisschaft.

Harnblase Vorhaut Eichel
Schwellkorper
/E_// =

Harn-/Samenréhre

Prostata

Cowpersche Drise

Samenleiter

Samenzelle/

Nebenhoden Spermium



Gut zu wissen, dass der Urologe/die Urologin ...
... sich sehr gut mit Jungen und Mé&nnern auskennt

.. dir verlassliche Infos zu deinem Kérper geben kann
.. viele Sorgen und Unsicherheiten von Jungen kennt

.. Zeit fur deine Fragen hat

.. Spezialist beim Thema Sexualitat ist
.. allein oder mit Eltern/Freund/Freundin besucht

werden kann

.. eine Schweigepflicht hat

.. dich nicht untersucht, wenn du das nicht mdchtest.

Deinen Urologen als Ansprechpartner findest Du

unter ,,Urologensuche“ auf
www.urologenportal.de

Feld flr Praxisstempel
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